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 کنندۀ محترم شرکت

 باسلام 

است که در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز تصویب  روانشناسی بالینیرشتۀکارشناسی ارشد  نامه مقطعپرسشنامۀ حاضر، مربوط به طرح / پایان
 شده است.

های مورد آمده، برای بررسی پر کردن این فرم، به معنای رضایت آگاهانۀ شما برای مشارکت در این پژوهش خواهد بود و پژوهشگر از نتایج بدست
 تواند استفاده نماید. نظر می 

آوری شده و پژوهشگر متعهّد به حفظ محرمانگی و رعایت اصول رازداری در قبال  بدیهی است، اطلاعات به صورت محرمانه و بدون نام جمع
 کننده نخواهد داشت.  کنندگان خواهد بود. شرکت در این پژوهش اختیاری است و ارتباطی با درمان و یا فعالیّت شغلی شرکت شرکت 

 ماس حاصل نمایید.ت  09360410724  توانید با شمارۀ در صورت تمایل، جهت کسب اطلّاعات بیشتر می 

ای را که بیشترین شباهت را به وضعیت  شود. شما باید جلوی هر سوال، گزینهگزینه پاسخ داده می  ۵این پرسشنامه معمولاً با  دستورالعمل پرسشنامه:
 بزنید.  علامتهر یك از این موارد را كه موافق حال خود مي دانید در پاسخ نامه جلوي شماره آن  شما دارد انتخاب کنید:

 ۱گزینه  خیلی زیاد )همیشه(:
 ۲گزینه زیاد )غالباً(: 

 ۳گزینه متوسط )گاهی(: 
 ۴گزینه ندرت(: کم )به 

 ۵گزینه خیلی کم )هرگز(: 

 
 الف:  

 آیا دچار ناراحتي رواني هستید؟ -1

 آیا از پیشامدهاي آینده مي ترسید؟  -2

 آیا هیچگاه قبل از رسیدن به هدف از كار دست مي كشید؟ -3

 آیا براي تكمیل كار شخصي تان از دیگران كمك مي گیرید؟-4

 آیا بین امیال و اهدافتان تفاوتي وجود دارد؟   -5

 آیا احساس مي كنید كم حوصله هستید؟ -6

 آیا فكر مي كنید لجوج هستید؟ -7

 آیا نسبت به دیگران حسادت مي كنید؟ -8

 آیا در اثر خشم كنترل خود را از دست مي دهید؟ -9

 آیا در تخیلات و رویاي روز غرق مي شوید؟ -10

 ب: 

 آیا اگر به هدفتان نرسید احساس حقارت مي كنید؟ -11

 آیا از لحاظ جسمي و ذهني احساس ناراحتي مي كنید؟ -12

 آیا دوست دارید دیگران را اذیت كنید؟  -13

 هاي خود دیگران را سرزنش مي كنید؟ آیا در لغزش -14

 وقتي با دیگران موافق نیستید با آنها دعوا مي كنید؟ -15

 آیا احساس خستگي بیش از حد مي كنید؟ -16

 آیا از دیگران خود را پرخاشجوتر مي دانید؟ -17

 آیا در عالم خیال غرق مي شوید؟ -18

 آیا احساس مي كنید خودمحور هستید؟ -19

 آیا از خودتان احساس نارضایي مي كنید؟ -20

 ج: 

 آیا در ارتباط با دوستان و آشنایان احساس فشار مي كنید؟ -21



 آیا از دیگران متنفرید؟ -22

 آیا خودتان را تحسین مي كنید؟ -23

 آیا از شركت در اجتماعات امتناع مي كنید؟ -24

 آیا وقت زیادي صرف خودتان مي كنید؟ -25

 آیا دروغ  مي گوئید؟ -26

 آیا لاف مي زنید؟ -27

 _ آیا تنهایي را خیلي دوست دارید؟28

29-  ً  مغرور هستید؟   آیا اساسا

 آیا از كار، گریزان هستید؟ -30

 د:  

 آیا با وجود اطلاع از كار مورد نظر، وانمود مي كنید كه آن را نمي دانید؟ -31

 آیا با وجود ندانستن كاري خاص، وانمود به دانستن آن مي نمائید؟ -32

 آیا با وجود مقصر بودن به جاي پذیرش آن مي كوشید حق را به جانب خود بدانید؟  -33

 آیا از نوعي ترس رنج مي برید؟ -34

 آیا گاهي تعادل رواني خود را از دست مي دهید؟ -35

 آیا هیچوقت دست به سرقت چیزي مي زنید؟ -36

 آیا بدون توجه به قواعد و قوانین اخلاقي دست به عمل مي زنید؟   -37

 آیا نسبت به زندگي بدبین هستید؟  -38

 آیا اراده شما ضعیف است؟ -39

 آیا تحمل نظرات دیگران را  ندارید؟ -40

 هـ : 

 آیا دیگران شما را قابل اعتماد مي دانند؟ -41

 آیا دیگران با نظرات شما مخالفت مي كنند؟  -42

 آیا دوست دارید دنباله رو دیگران باشید؟ -43

 آیا با نظرات گروهتان مخالفت مي كنید؟ -44

 آیا دیگران شما را فردي غیر مسئول مي دانند؟  -45

 آیا به كار دیگران ابراز علاقه نمي كنید؟ -46

 آیا دیگران در كمك گرفتن از شما تردید مي كنند؟ -47

 آیا به كار خود بیش از كار دیگران اهمیت مي دهید؟   -48

 
 

 هرگز ندرتبه گاهی غالبا   همیشه سوال
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